DESTEK ve HAREKET SISTEMI 3 (KAS DOKUSU ve GESITLERI)

-Viicudun kasilip gevseme 0Ozelligine sahip hiicrelerden
olusan kas doku, hareket, sindirim, dolasim, solunum,
bosaltim ve viicut sicakligini koruma gibi gorevleri
gerceklestirmede etkilidir.

-insanlar émiir boyu kullanacaklari iskelet kas liflerine
sahip dogarlar; yeni kas lifleri normalde tretilmez.
Ornegin agirlik kaldirma, iskelet kas liflerinin sayisini
artirmaz. Her birinin kalinlasmasini saglar.

-Kaslarda hiicreler arasi madde bulunmaz. Kas
hiicresinin sitoplazmasina sarkoplazma, hiicre zarina
ise sarkolemma denir. Kas hiicrelerinin endoplazmik
retikulumuna da sarkoplazmik retikulum adi verilir,
mitokondrilerine sarkozom denir. Kas hticreleri yliksek
enerjiye ihtiya¢ duyduklarindan ¢ok sayida
mitokondrileri vardir. www.biyolojiportali.com
-Sarkoplazmada kasilmayi saglayan miyofibril olarak
adlandirilan telcikler vardir. Miyofibriller, aktomiyozin
denilen aktin ve miyozin proteinlerinden olusur.
-Vicutta iskelet kasi (gizgili kas), diiz kas ve kalp kasi
olmak lizere Ug ¢esit kas dokusu vardir.

1. DUZ KAS
-Hucreleri ince uzun mekik seklindedir.
-Hucreleri tek cekirdeklidir. Hiicrenin ortasinda
bulunur.
- Hiicreleri banth yapi gbstermez.
-Otonom sinir sisteminin kontroliinde galisir. Bu
nedenle istegimiz disinda galisan istemsiz kaslardir.
-Kasilmalari cizgili kaslara gore yavas, dizenli ve uzun
surelidir, cabuk yorulmazlar.
-Diiz kas hticrelerine genellikle biri sempatik digeri
para sempatik sinirden gelen iki sinir teli baglanir.
-Diiz kas dokusunda rejenerasyon yetenegi yoktur.
Clnki olgun diiz kas hiicrelerinin bolinme yetenekleri
yoktur. Zedelenmeler bag doku tarafindan onarilir.
-ic organlarin yapilarinda (dolasim, sinditim, solunum;
bosaltim ve Greme sistemleri gibi) bulunur.

2. iSKELET KASLARI (CiZGiLi KASLAR)
-Silindir seklinde uzun hicrelerden olusur. Kas
hiicrelerine kas lifi denir.
-Hucreler arasi zarlari eridiginden dolayi ¢izgili kas
lifleri gok gekirdeklidir.
-Cekirdekler hiicre zarinin hemen altinda bulunur.
-Miyofibriller, diizenli:araliklarla acik ve koyu olarak
enine bantlasmalar gosterir.
-Somatik sinir sistemi kontroliinde ¢alisir. Yani istemli
caligir.
-Diiz kaslara gére daha hizh galsir, cabuk yorulur.
-Oksijen yetersizliginde laktik asit fermantasyonu ile
ATP Uretirler.
-iskelet kas! hiicreleri sadece bir sinir teliile
baglantildir.
-Cizgili kas hicreleri sitoplazmalarinda oksijen
depolayabilen ve demir iceren miyoglobin pigmenti
tasidiklarindan kirmizi renkte goriinirler.
-Miyoglobin yogun kas faaliyetlerinde depo ettigi
oksijeni mitokondriye aktarir.

- Cizgili kas dokusunda rejenerasyon yetenegi yoktur.
Zedelenmeler bag doku tarafindan onarilir.

Cizgili kaslarin hizli kasilmasinin nedeni nedir?
-Diiz kas hiicrelerinin ¢ogunda sadece hiicrelerin bir kismi sinir
uglariile baglantilidir. Diger hiicrelere uyartilar bu hiicrelerden
aktarilir. Buna karsilik gizgili kas hiicrelerinin hepsi bir veya birkag
noktadan sinir uglari ile baglantihdir. Cizgili kaslarin diz kaslardan
daha hizl galismasinin nedeni budur. Ayrica cizgili kaslar miyelinli
noronlarla baglantili iken diiz kaslar miyelinsiz néronlarla
baglantilidir.

3. KALP KASI
-Yapisi gizgili kaslara, ¢alismasi diiz kaslara benzer.
-Otonom sinirler denetiminde istemsiz olarak c¢alisir.
-Kaslilip gevseme hizi diiz kaslardan daha hizli, gizgili kaslardan daha
yavastir. www.biyolojiportali.com
-Hdicreleri silindirik ve dallanmalar gosterir.
-Huicreleri bir veya iki ¢ekirdeklidir. Cekirdekler hiicrenin ortasinda
bulunur.
-Kas telcikleri gizgili kaslardaki gibi enine bantlagma gosterir.
-Kalp kasi hiicreleri, ug uca geldikleri bolgelerde hiicreler-arasi disk
adi verilen 6zellesmis yapilarla birleserek dallanmistir.
Diskler, kalp atimi sirasinda elektriksel uyarinin yayilmasini saglar.
Boylece kalp kasinin diizenli ¢galismasi saglanmis olur.
- Kalp kasinin rejenerasyon yetenegi yoktur. Zedelenmeler bag doku
tarafindan onarilir.
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Diiz kas Cizgili kas Kalp kasi
KAS CESITLERININ KARSILASTIRILMASI
DUZ KAS CizGiLi KAS KALP KASI

Otonom sinirlerin
kontroliinde galsir.

Somatik sinirlerin
kontroliinde galisir.

Otonom sinirlerin
kontroliinde galisir.

ic organlarin Hareket organlarinda Kalbin yapisini
yapisinda bulunur. bulunur. olusturur.
istemsiz galisir. istemli alisir. istemsiz galisir.
Kasilma hizi en SEE I
—-— fazla. Kasilma hizi orta.
Biyolojiportali.com
Laktik asit Laktik asit Laktik asit
fermantasyonu fermantasyonu fermantasyonu
yapmaz. yapar. yapar.
Ucu sivri mekik Ucu kit, uzun Silindir seklinde yan
seklindedir. silindir seklindedir. | dallarla dallanmistir.

Ara diskler yok.

Ara diskler yok.

Ara diskler var.

Bantlasma yok.

Bantlasma var.

Bantlasma var.

Her hiicrede bir
cekirdek bulunur.
Biyolojiportali.com

Her lifte cok sayida
cekirdek bulunur.

Her lifte bir veya iki
cekirdek bulunur.

Cekirdek ortada
bulunur.

Cekirdekler
kenarda bulunur.

Cekirdek/cekirdekler
ortada bulunur.

Z cizgisi bulunmaz.

Z cizgisi bulunur.

Z cizgisi bulunur.

Miyoglobin yok.

Miyoglobin
bazilarinda var.

Miyoglobin var.
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Mitokondri sayisi
az.

Mitokondri sayisi
cok.

Mitokondri sayisi en
cok.

Kasilmayi saglayan
aktin ve miyozin
bulunur.

Kasilmayi saglayan
aktin ve miyozin
bulunur.

Kasilmayi saglayan
aktin ve miyozin
bulunur.

Zedelenmeler bag
doku tarafindan

Zedelenmeler bag
doku tarafindan

Zedelenmeler bag
doku tarafindan

onarilr. onarilr. onarilir.
Rejenerasyon Rejenerasyon Rejenerasyon
yetenegi yok. yetenegi yok. yetenegi yok.
Glikojen var. Glikojen var. Glikojen var.
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